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Plaveckd $kola — Cernoleskd 2047, Bene$ov
Tel. 603 986 828

Informace k organizaci plaveckého vycviku

Vdzend panifeditelko, pane fediteli,

zasildm Vdm informace k organizaci plaveckého vycviku zdka Vasi skoly.
Seznamte s nimi, prosim, vSechny ucitele, ktefi se vycviku zucastni jako
pedagogicky dozor a také rodice déti.

Uhrada kurzovného

ZpUsob platby sjedndva feditel Skoly s vedouci plavecké Skoly. Potvrzeni o
platbé kurzovného pro Ucely zdravotni pojistovny vyddvd prislusnd ZS ¢i
MS.

Rozsah vycviku

Zdkladni skoly - 20 lekci v deseti dvouhodinovych vyukovych
jednotkdch (90 min)
Materské Skoly - 10 lekci po 45 minutdch

Cena vycviku za dité

100,- K& /lekce - vyuka 58 % (58 K&) + provoz 42 % (42 K&)

Poskytovdni hdhradnich hodin

Plaveckd Skola poskytuje ndhradni hodiny pouze ve vyjimecnych
pfipadech (bazén mimo provoz, uzavieni bazénu z dGvodu natizeni viady
CR, dlouhodobé pldnované akce $koly atd), a to vzdy po dohodé
s vedouci plavecké skoly. Pokud neni mozné z kapacitnich d@vodd lekce
nahradit, bude tato skute&nost zohlednéna pfi fakturaci.
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Omluveni z vycviku

Zdky, ktefi se nemohou zU&astnit vycviku, omluvi u cviditelek plavdni
prislusny pedagogicky dozor. Cvigitelka vyzna&i dobu nepfritomnosti na
seznamu o dochdzce 2dkd. Pokud nebude zdk pfitomen 5 po sobé
jdoucich lekcich, a to pouze z vySe uvedenych ddvodd, bude tato
skute€nost zohlednéna pfi vyuctovdni kurzu a uétovdno bude pouze
50 % pldnovaného kurzovného. Na hodiny zameskané z jiného ddvodu

nez vySe uvedenych, nebude brdn pfi vyuctovdni zretel.

Doprava

Dopravu na vycvik si kazdd skola zajistuje sama.

Organizaéni pokyny

Tridni ucitel vyhotovi seznam déti, doplni udaje o zdravotnim stavu ditéte
do zaslanych formuldid a prekontroluje sprdvnost udajd v destnych
prohlddenich rodi¢d déti, (vzor &estného prohldseni Vdm zasildme).
Seznam déti a Cestnd prohldseni pak odevzdd pfi prvni plavecké lekci.

Zdkladni hygienickd pravidla

o Zdky s teplotou a dalsimi virovymi pfiznaky (ryma, kasel, dusnost
atd.) je nutné z plaveckého vycviku v daném dni vylougit

e Testovdni zdkl bude probihat pouze v ptipadé natizeni MZCR

e Zd&ci srymou, kadlem a daldimi virovymi priznaky nebudou do
bazénu vpusténi.

e Do budovy plaveckého bazénu a do Saten budou jednotlivé skupiny
vpoustény 10 minut pfedem tak, aby nedochdzelo k potkdvadni zakd
z jinych Skol/ tfid ve sprchdch.
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e Ve sprchdch je tfeba dbdt na zvySené dodrzovdni hygienickych
zdsad. Kazdy zdk je povinen umyt si celé télo (bez plavek) mydlem a
radné se osprchovat.

e Z vycviku budou vyfazeny déti s koznimi nemocemi (ekzémy,
bradavice, hnisavé zdnéty, apod)

e Pri vycviku nesmi mit zdci na téle freminky, fetizky, obtisky a jiné
ozdobné predmety

e V prostordch bazénu je zakdzdno zvykat

o Dlouhé vlasy je nutné stdhnout gumickou, nebo pouzit koupaci
Cepici

e Pro vycvik je nutné pouzivat vhodné plavky, plavdni ve spodnim
prdadle je zakdzdno

e Pri hodindch plavdni je zakdzdno pouzivat potdpélské bryle
(plavecké bryle povoleny)

e Do prostoru vyuky je zakdzdno nosit jidlo, piti a sklenéné predmeéty.

e Doprovod zdk( zrfad ugitell, asistentd musi absolvovat Gvodni
Skoleni pred zahdjenim kazdého kurzu spolu szdky a svym
podpisem stvrdit, ze Skoleni o bezpecnosti a hygiené na plaveckém
bazénu v BeneSové probéhlo

Pokyny pro uéitele a zdky.

+ pred odchodem ze $koly zkontroluje uditel vybaveni déti (plavky, mydlo,
ruénik, kapesnik) a upozorni zdky, aby na vycvik nenosili cenné predméty
a vétsi obnos penéz,

+ ucitel zhodnoti pfed vycvikem, zda se déti citi zdravé a mohou se vycviku
zucastnit, nemocné déti, bude-li to mozné, ponechd ve Skole,

+ nejméné jednu hodinu pred vycvikem neni vhodné jist,

+ po pfichodu do Saten se vSichni prezuji na bariérové lavi¢ce, obuv ulozi
na uréené misto,

+ z provoznich dA@vodd je nutné, aby dozor pro kazdou skupinu déti
zajistovaly minimdiné dvé osoby,

+ vstup do Saten je umoznén 10 minut pred zahdjenim vyuky,

+ ucditel ve 8kole pred zahdjenim vycviku provede pouceni zdakd o
bezpecnosti, chovdni a hygiené v plaveckém bazénu dle instrukci
k organizaci plaveckého vycviku.
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+ plavecky vycvik déti MS probihd jok na malém, tak i velkém bazénu

+ v prabéhu vycviku neopousti ucitel prostor bazénu a dohlizi na kdzen
a bezpelnost déti vyfazenych z vyuky.

+ pfi zranéni ditéte zaijisti ucitel doprovod k lékafi.

+ v prostoru bazénu je zakdzdno beéhat, skdkat do vody, strkat do
spoluzdkd

+ dité nesmi bez dovoleni opustit bazén, v nutnych pfipadech zadd o
povoleni cvicitelku plavdni, kterd predad dité ucitelce

+ presuny vyuky a jiné zmény je tfeba vzdy konzultovat s vedouci PS

Odpovédnost za zdky

Za poradek a kdazen déti v prostordch plaveckého bazénu az do ndastupu
na vyuku odpovidd doprovdzejici odpovédnd osoba mateiské &i zdakladni
§koly. Po ndstupu a zahdjeni vyuky prebird spoluodpovédnost za
bezpeé&nost a zdravi déti pFisluind instruktorka PS. Po ukoné&eni vycviku
(konéi pozdravem) a preddni déti prebird odpovédnost za déti opét
prislusnd odpovédnd osoba zdkladni éi materské skoly. BEéhem vyuky musi
byt odpovédnd osoba mateiské ¢éi zdkladni Skoly pfitomna vyuce
v prostoru plaveckého bazénu.

S pozdravem
Monika Furstovad

Vedouci PS Bene$ov
603 986 828



